
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ 

программы «Основы ислама. I ступень» 

 

I блок II блок III блок IV блок 

Основы  

исламского 

вероубеждения. 

Практика 

поклонения  

в исламе 

Коран История пророков. 

Сира пророка 

Мухаммада да 

благословит его 

Аллах 

Ахляк 

(исламская  

нравственность) 

 

I. График процесса реализации программы 

 

II. Структура программы «Основы ислама. I ступень»  

 

 
 

 

Срок реализации 30 недель 

Форма реализации очная 

Наименование 

блоков 

Всего 

Часов 

Аудит. 

Часы 
Форма контроля 

 

Контрольная 

работа 

Комплексная 

итоговая 

контрольная 

работа 

БЛОК I. Основы 

исламского 

вероубеждения. 

Практика поклонения в 

исламе 

 

 

 

 

30 30 + + 

БЛОК II. Коран 30 30 + + 

БЛОК III. История 

пророков. Сира пророка 

Мухаммада да 

благословит его Аллах 

 

 

 

 

 

30 30 + + 

БЛОК IV. Ахляк 

(исламская 

нравственность) 

30 30 + + 

Всего часов:     



 

 

III. Тематический план 

программы «Основы ислама. I ступень» 
№ 

раздела 

Наименование 

разделов 

блоков 

Наименование и содержание тем 

занятий 

Распределение 

трудоемкости (в 

акад. часах) 

   Кол-во 

часов 

на тему 

Кол-во 

часов в 

разделе 

БЛОК I. Основы исламского вероубеждения 30 30 
1. Акыда Урок 1. Вводный урок.  Иман, ислам, ихсан. Вера и ее 

подтверждение. 

Урок 2. Вера в Аллаха. Доказательства существования 

Аллаха. 

Урок 3. Прекрасные имена Аллаха и Его атрибуты 

(сыфаты). Атрибут Аллаха Существование. 

Урок 4. Вера в атрибут Аллаха Единственность. 
Урок 5. Вера в атрибуты Аллаха Вечность без начала 

и Вечность без конца. 

Урок 6. Атрибут Аллаха Отличие от всего созданного. 

Урок 7. Аллах существует Сам по себе. Атрибут 

Аллаха Жизнь. 

Урок 8. Атрибуты Аллаха Знание и Всемогущество. 

Урок 9. Атрибуты Аллаха Всеслышание и Всевидение. 

Урок 10. Атрибуты Аллаха Воля и Всемогущество. 

Урок 11. Атрибут Аллаха Речь. Коран – не создан. 

Урок 12. Атрибут Аллаха Творение. 

Урок 13. Вера в ангелов. 
Урок 14. Вера в пророков и посланников (мир им). 

Урок 15. Вера в священные писания. 

Урок 16. Вера в судный день и вера в будущую 

вечную жизнь. 

Урок 17. Вера в предопределение. 

 

1 

 

1 

 

1 

1 
 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

 

1 

1 

 

17 

Практика поклонения в исламе   
2. Фикх  Урок 1. Вводная лекция. Ислам и виды деяний 

верующего («ахкамы шариата»). Совершеннолетие и 
разумность. Поклонение (коротко о столпах ислама). 

Урок 2. Молитва (Намаз). Условия молитвы. Первое 

условие намаза-омовение. Порядок совершения 

«тахарата» («вуду» – малого омовения). Обязательные 

(фард) и дополнительные (сунна) действия в малом 

омовении. Что нарушает малое омовение. 

Урок 3. Аурат, время намаза, кибла, намерение. 

Урок 4. Азан и икамат. 

Урок 5. Зикры намаза. Восхваление (сана) 

Урок 6. Сура «Аль-Фатиха». 

Урок 7. Сура «Аль-Ихлас». 
Урок 8. Тасбих руку, тасми, тахмид, тасбих. 

Ташаххуд. 

Урок 9. Салават. Аят-дуа. Салам. Дуа салам. 

Урок 10. Намаз в 2 ракаата. Порядок совершения 

намаза. 

Урок 11 Намаз в 4 ракаата. Порядок совершения 

намаза. 

 

 
1 

 

 

 

 

2 

1 

1 

1 

1 

1 
 

1 

1 

 

1 

 

1 

13 



Урок 12.  Тасбих и дуа после намаза. 1 

БЛОК II. Коран 30 30 
1. Алфавит и 

звукообразование 

(махрадж) 

Урок 1. Знакомство с алфавитом и 
Огласовками. Буква «ро», «за» и чтение примеров с 

этими буквами. 

Урок 2. Буква «мим» и чтение примеров с ним. 

Урок 3. Буква «та» и чтение примеров с ним. 

Урок 4. Буква «нун» и чтение примеров с ним. 

Урок 5. Буква «йа» и чтение примеров с ним. 

Урок 6. Повторение, закрепление уроков 1-5 

Урок 7. Буква «ба» и чтение примеров с ним. 

Урок 8. Буква «кяф» и чтение примеров с ним. 

Урок 9. Буква «лям» и чтение примеров с ним. 

Урок 10. Буква «алиф» и чтение примеров с ним. 

Урок 11. Буква «уау» и чтение примеров с ним. 
Урок 12. Буква «hа» и чтение примеров с ним. 

Урок 13. Повторение, закрепление уроков 7-12 

Урок 14. Буква «коф» и чтение примеров с ним. 

Урок 15. Буква «шин», «син» и чтение примеров с 

ними. 

Урок 16. Буква «сэ» и чтение примеров с ним. 

Урок 17. Буква «сод» и чтение примеров с ним. 

Урок 18. Повторение, закрепление уроков 14-17 

Урок 19. Буква «то» и чтение примеров с ним. 

Урок 20. Буква «джим» и чтение примеров с ним. 

Урок 21. Буква «хо», «ха» и чтение примеров с ними. 
Урок 22. Буква «гайн», «айн» и чтение примеров с 

ними. 

Урок 23. Повторение, закрепление уроков 19-22 

Урок 24. Буква «даль» и чтение примеров с ним. 

Урок 25. Буква «дод» и чтение примеров с ним. 

Урок 26. Буква «зэль» и чтение примеров с ним. 

Урок 27. Буква «зо» и чтение примеров с ним. 

Урок 28. Похожие буквы 

Урок 29. Повторение, закрепление уроков 24-28 

Урок 30. Контрольная работа. 

 

 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

30 

БЛОК III. История пророков 38 38 

1. Пророки Урок 1. История пророка Адама (мир Ему)  

Урок 2. История пророка Нуха (мир Ему) 

Урок 3. История пророка Худа (мир Ему) 

Урок 4. История пророка Салиха (мир Ему) 

Урок 5. История пророка Ибрахима (мир Ему) 

2 

2 

2 

2 

2 

 

10 

2. Сира пророка 
Мухаммада да 

благословит его 

Аллах и 

приветствует 

 

Урок 1. Наш пророк Мухаммад да благословит его 
Аллах и приветствует. Аравия до Ислама. Положение 

арабов. Мекка и Кааба. Родословная пророка, да 

благословит его Аллах и приветствует, его рождение и 

кормление. 

Урок 2. Рождение, детство и юность Пророка. 

Кончина родителей. Жизнь под опекой деда и дяди. 

Поездка в Сирию. Женитьба на Хадидже. Семья 

Пророка. 

Урок 3. Начало пророчества. Уединение в Хире. 

Первое откровение. Первые последователи. 

Предписание ежедневной молитвы. Призыв к 

близким. Первые мусульмане. 
 Урок 4. Противодействия многобожников и гонения 

 
 

4 

 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

2 
1 

28 



на мусульман. Отвержение новой религии. 

Урок 10. Гонения на первых мусульман. 

Преследование Пророка. Опала мусульман 

Переселение в Эфиопию. Бойкот. Год скорби. 

Причины переселения мусульман в Эфиопию. 

Урок 11. Значение Исра (путешествие) и Ми'радж 
(вознесение). Мнения мусульманских ученых и 

востоковедов относительно характера данных 

событий. Присяги мединцев. Переселение мусульман 

из Мекки в Медину. 

Урок 12. Покушение на жизнь Пророка. Переселение 

Пророка и погоня за ним. Прибытие в селение Куба. 

Строительство первой мечети в Кубе. Построение 

нового общества. Мухаджиры и ансары. 

Строительство мечети. Жизнь в Медине. 

Урок 13. Важные события первого и второго годов 

хиджры. Разрешение на ведение военнх действий. 

Период оборонительных битв. Битва при Бадре. 
Урок 14. Важнейшие события третьего и четвертого 

годов после переселения. Битва при Ухуде: причины, 

ход битвы и последствия. 

Урок 15. Четвертый год хиджры. Событие «Раджи». 

План иудеев бани Надир. Запрет на опьяняющие 

напитки и азартные игры. 

Урок 16. Пятый год хиджры, запрет усыновления, 

таяммум, битва у рва Хандак, случай о клевете. 

Предписание о покрывале для женщин. 

Урок 17. Чудо Пророка (с.а.в) в случае угощения 

Джабира. Сражение с племенем бану Курайза. 
Урок 18.  Шестой год хиджры. Худайбийское 

соглашение. 

 

1 

1 

2 

1 

1 

1 
 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 
 

2 

 

1 

 

 

2 

 

1 

 

1 

БЛОК IV. Ахляк (исламская нравственность) 30 30 

1. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этикет 

мусульманина 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 1. Начало всех дел-«басмала». О пользе 

произнесения «Басмалы». 

Урок 2. Этика приветствия в исламе. 
Урок 3. Правила поведения верующего, получающего 

религиозные знания. 

Урок 4. Преимущества знаний. 

Урок 5. Этика по отношению к Аллаху. 

Урок 6. Этика по отношению к Пророку Мухаммаду 

(мир ему). 

Урок 7. Нравственные качества Пророка Мухаммада 

(мир ему). 

Урок 8. Правила поведения в медресе. 

Урок 9. Этика по отношению к родителям. 
Урок 10. Этика в семье. 

Урок 11. Обязанности перед самим собой. 

Урок 12. Культура внешнего вида. 

Урок 13. Этика речи. 

Урок 14. Этикет взаимоотношений с родственниками. 

Урок 15. Этика по отношению к людям. 

Урок 16. Этикет дружбы. 

Урок 17. Этикет взаимоотношений с соседями. 

Урок 18. Правила приема пищи. Молитва, читаемая до 

и после еды. 

Урок 19. Правила посещения уборной и бани. 

 

1 

1 
 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

1 

25 



  Урок 20. Правила посещения больного. 

Урок 21. Правила гостеприимства и поведения в 

гостях. 

Урок 22. Правила сна. 

Урок 23. Этика отношения к окружающему миру. 

Урок 24. Этикет и условия обращения с мольбами 

(дуа) к Аллаху. 

 

1 

 

1 

1 

1 

 
1 

 

2. Мусульманские 
праздники 

Тема 1. Праздник разговения после месяца рамадан 
(ид аль-фитр) 

Тема 2. Праздник жертвоприношения (ид аль-адха) 

Тема 3. Благословенные ночи: миградж (ночь 

вознесения и путешествия пророка Мухаммада, мир 

ему и благословение, на небеса), бараат, рагаиб 

Тема 4. Достоинства месяца шагбан, запретные 

месяцы 

Тема 5. Ночь аль-кадр (ночь предопределения) 

 
1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 
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ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ 

программы «Основы ислама. II ступень» 

 

I блок II блок III блок IV блок 

Основы  

исламского 

вероубеждения. 

Практика 

поклонения  

в исламе 

Коран История пророков. 

Сира пророка 

Мухаммада да 

благословит его 

Аллах 

Ахляк 

(исламская  

нравственность) 

 

I. График процесса реализации программы 



II. Структура программы «Основы ислама. II ступень»  

 
 

 

 
 

 

III. Тематический план 

программы «Основы ислама. II ступень» 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов 

блоков 

Наименование и содержание тем 

занятий 

Распределение 

трудоемкости (в 

акад. часах) 

Срок реализации 30 недель 

Форма реализации очная 

Наименование 

блоков 

Всего 

Часов 

Аудит. 

Часы 
Форма контроля 

 

Контрольная 

работа 

Комплексная 

итоговая 

контрольная 

работа 

БЛОК I. Основы 

исламского 

вероубеждения. 

Практика поклонения в 

исламе 

30 30 + + 

БЛОК II. Коран 30 30 + + 

БЛОК III. История 

пророков. Сира пророка 

Мухаммада да 

благословит его Аллах 

 

 

 

 

 

30 30 + + 

БЛОК IV. Ахляк 

(исламская 

нравственность) 

30 30 + + 

Всего часов:     



   Кол-во 

часов на 

тему 

Кол-во 

часов в 

разделе 

БЛОК I. Основы исламского вероубеждения.  30 30 
1. Акыда Урок 1. Повторение пройденных тем за первый год 

обучения. Столпы ислама. Столпы веры. 

Тема 2. Вера в будущую вечную жизнь. 

Урок 3. Воскрешение из мертвых и состояния в 

будущей вечной жизни. 

Урок 4. Таухид. 

Урок 5. Аджаль(смерть). 

Урок 6. Виды чудес. Чудеса Корана. 
Урок 7. Кто такие сахабы и ансары. Лицемеры, 

многобожники, вероотступники, грешники. 

Урок 8. Ризк, таваккуль(упование). 

Урок 9. Дела и обстоятельства которые мусульманин 

должен избегать. 

Урок 10. Махлюк, джинны, шайтан и разница между 

ними. 

Урок 11. Прекрасные имена Аллаха: Аллах, Ар-

рахман, Ар-рахим. Аль-Малик. 

Урок 12. Прекрасные имена Аллаха:  Аль-Куддус, 

Ас-Салам, Аль-Му мин, Аль-Мухаймин. 
Урок 13. Прекрасные имена Аллаха: Аль-Азиз, Аль-

Жаббар, Аль-Мутакаббир,Аль-Халик. 

Урок 14. Прекрасные имена Аллаха: Аль-Бари, Аль- 

Мусаввир, Аль-Гаффар, Аль-Каххар. 

Урок 15. Прекрасные имена Аллаха: Аль-Ваххаб, Ар-

Раззак, Аль-Фаттах, Аль-Алим. 

 

 

 

2 

1 

 

1 

1 

1 

1 
 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 
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Практика поклонения в исламе   
1. Фикх Урок 1. Повторение пройденных тем за первый год 

обучения. 

Урок 2. Обязательные действия в намазе. 

Дополнительные (сунна) действия в намазе. 

Урок 3. Действия, нарушающие намаз. 

Урок 4. Када-намаз. Сажда- сахв. Ошибки в намазе. 

Урок 5. Пятничный намаз. 

Урок 6. Дни праздника. Праздничный намаз. 

Урок 7. Пост (ураза). (Фард) действия поста. 

Действия нарушающие пост. 

Урок 8. Закят (налог в пользу бедных). 
Урок 10. Садака (милостыня). 

Урок 11. Хадж (паломничество). 

Урок 12. Курбан. 

 

 

 

2 

 

1 

1 

2 

1 

1 

 

2 

1 
1 

1 

1 
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БЛОК II. Коран 

 

30 30 



1. Алфавит и 

звукообразование 

(махрадж) 

 

 

 
 

 

 

 

 

Урок 1. Повторение уроков первого курса.Арабский 

алфавит. Огласовки. Буквы «ро», «за», «мим», «та», 

чтение примеров с этими буквами. 

Урок 2 .Буквы «нун», «йа», «ба», «кяф», чтение 

примеров с этими буквами. 

Урок 3. Буквы «лям», «алиф», «уау», «hа», чтение 
примеров с этими буквами. 

Урок 4. Буквы «фа», «коф», «шин», «син», чтение 

примеров с этими буквами. 

Урок 5. Буквы «сэ», «сод», «то», « джим», чтение 

примеров с этими буквами. 

Урок 6. Буквы «хо», «ха», « гайн», «айн», чтение 

примеров с этими буквами. 

Урок 7. Буквы «даль», «дод», «зэль», «зо», чтение 

примеров с этими буквами. 

 

 

 

1 

 

1 

 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
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2. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Правила чтения 

Корана(таджвид) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Урок 8. Долгие гласные («мадд») 

Урок 9. Правило « калькаля» (колебание). 

«Взрывные согласные. 
Урок 10. Удвоенные буквы («ташдид»). 

Урок 11. Буквы с «танвином». 

Урок 12. Встреча «танвина» с «ташдидом». 

Урок 13. Виды написания «хамзы». Связанная «та» 

(«Та марбута») 

Урок 14. Буквы, которые не пишутся, но читаются. 

Урок 15. Буква «йа», которая читается, как «алиф». 

Урок 16. Буква «уау», которая читается, как «алиф». 

Урок 17. Буквы, которые не читаются 

Урок 18. Чтение слов с определенным артиклем. 

Правило лунных и солнечных букв.  
Урок 19. Соединение («васль») 

Урок 20. Остановка («вакф»)  

Урок 21. Буква «нун» в состоянии «сукун» и 

«танвин». Правило «изхар» (ясность). 

Урок 22. Правило «икъляб» (замена). 

Урок 23. Правило «идгам» с «гунной».  

Урок 24. Правило «идгам» без «гунны».  

Урок 25. Правило «ихфа» 

Урок 26. Чтение сур «аль-Ихляс», «аль-Фаляк», «эн-

Нэс» с применением пройденных правил. 
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БЛОК III. История пророков. Сира пророка Мухаммада да   

благословит его Аллах и приветствует  

38 38 

1. Пророки Урок 1. История пророка Исмаиля (мир Ему)  

Урок 2. История пророка Лута (мир Ему) 

Урок 3. История пророка Юсуфа (мир Ему) 

Урок 4. История пророка Айюба (мир Ему) 

Урок 5. История пророка Юнуса (мир Ему) 
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2 

2 

 

10 

2. Сира пророка 

Мухаммада да 

благословит его 

Аллах и 

приветствует 

 

Урок 6. Повторение тем пройденных за первый курс 

обучения. 

Урок 7. Седьмой год хиджры. Призыв правителей к 

Исламу (письма к правителям) 

Урок 8. Завоевание Хайбара. Отравление Пророка 

(с.а.в). 

Урок 9. Восьмой год хиджры. Смерть дочери 
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2 
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28 



Пророка (с.а.в)  Зайнаб (р.а.) 

Урок 10. Завоевание Мекки.Осада Таифа. 

Распределение трофеев.  

Урок 11. Праздник прощения. Битва в Хунайне. 

Наказание за убийство мусульманина. 

 Урок 12. Девятый год хиджры. Великое испытание 
на веру – поход в Табук. От малого джихада к 

великому.   

Урок 13. Мечеть Дирар- центр заговора лицемеров. 

История покаяния 3х асхабов.  

Урок 14. Год делегаций.  

Урок 15. Обряд совершения хаджа. 

Урок 16. События десятого года хиджры. 

Урок 17. Прощальный хадж. 

Урок 18. Ниспослание аята о доведении Аллахом 

религии до совершенства. 

Урок 19. Место проявления Божьего гнева 

Урок 20. Одиннадцатый год хиджры.  
Урок 21. Вселенская печаль 

Урок 22. Прекрасный пример для подражания -

«Усва-и Хасана». 
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БЛОК IV. Ахляк (исламская нравственность) 
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Этикет 

мусульманина 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Урок 1. Повторение пройденных тем за первый год 

обучения. 
Урок 2. Адабы правоверного перед Аллахом. 

Урок 3. Адабы ученика перед учителем. 

Урок 4. Адабы ученика, изучающего Коран. 

Урок 5. Адабы человека, совершающего поклонение. 

Урок 6. Адабы при омовении и других очищениях. 

Урок 7. Адабы при нахождении в мечети. 

Урок 8. Адабы намаза. 

Урок 9. Адабы чтения Корана. 

Урок 10. Адабы при подношении подарков. 

Урок 11. Адабы человека, которому преподнесли 

подарок. 

Урок 12. Адабы зевания, чихания. 
Урок 13. Правдивость и его достоинства. 

Урок 14. Ложь и его последствия. 

Урок 15. Искренность. 

Урок 14. Высокомерие. 

Урок 15. Помощь людям и уважение к ним. 

Урок 16. Скромность. 

Урок 17. Справедливость. 

Урок 18. Зависть. 

Урок 19. Благодарность. 

Урок 20. Самодовольство. 

Урок 21. Терпение. 
Урок 22. Щедрость. 

Урок 23. Мусульманские праздники (повторение)  
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